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1,PRESENTATION DE LA
MARINADE




LE TERRITOIRE
SAINTE MARIE LA MER

a su allier le
charme d'un village catalan a la
modernité d'une station balnéaire
en prenant soin de préserver ses
grands espaces naturels.

Sainte Marie Sportive
De nombreuses activités
sportives possibles : Parcours
nature  VTT-VTC, equitation,
activités nautiques, tir a l'arc,
cours de zumba...

Station balnéaire a vocation
familiale, la commune accueille
pres de 30 000 habitants en

saison estivale.




LA MARINADE

Epreuve de course a pied Hors stade qui
s'étend sur 10km. Cette année la course
fetera sa 28eme éedition.

Chaque année la course compte
environ 1 000 participants.

Labellisée par le Comité Départemental
des Courses Hors Stade des PO, la
Marinade fait partie du Challenge
L'indépendant Conseil Geénéral des
courses Hors Stade des Pyrénées-
Orientales.
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Qui ?

Organisée par
de
Sainte Marie la Mer.

Parcours en boucle a Sainte Marie
la Mer 66 470, dans les Pyrénées-
Orientales.

Départ donneé sur le front de mer.

Lundi 14 Aout 2023 a 19h00

Promouvoir la course a pied en
milieu naturel et urbain, |
pratique ludique du sport.

Des courses du département sur un
parcours unique de 10Km en nombre
de participants.




2020-2021 EDITIONS SPECIA

Avec la crise
sanitaire La Marinade
a du s'adapter pour
proposer un format
de course virtuelle
respectant la
reglementation en
vigueur.



ORGANISATION DE LA MARINADE

Nos bénévoles

Ils sont plus de 100 a assurer la sécurité des coureurs
(signaleurs, vélo et moto balais, ainsi que ravitaillement et
les inscriptions.)

Les bénévoles aident également a la mise en place du
matériel (barrieres, drapeaux..) et contribuent a limage
conviviale et positive de la course.

Ressources Humaines, Matérielles et Techniques

Le services Culture et Animation de la ville de Sainte Marie la Mer
apporte son expertise en organisation d'évenementiel avec :
- La coordination des différents intervenants de la
Marinade.
- Le budget, les partenariats et la communication.

Il s'appuie sur les ressources mateérielles mises a disposition par la
commune : Podium, velums, douches, barrieres, tables, chaises mais
aussi salles de réunions, salle pour aménager les vestiaires, etc.
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LE VILLAGE DEPART/ARRIVEE

Véritable lieu de vie de la course, il est un passage obligé pour les coureurs de la Marinade : Lieu
de depart et d'arrivée, remise des recompenses, animations, ravitaillement de fin de course.

Notre objectif : Animer l'avant et l'aprés course et permettre aux partenaires de promouvoir leur
activite.
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POURQUOI DEVENIR PARTENAIRE *~

S'engager au coté de la Marinade
contribue a :

@gf] :o bt 78

VALORISER RENFORCER S' ASSQCIER BENEFICIER
Votre image de Votre réseau local Au dynamisme de Des retombées médiatiques

marque I'événemen t (Indépendant, France Bleu Roussillon,




POURQUOI DEVENIR PARTENAIRE ~

S'engager au cote de la Marinade pour soutenir ces 3
associations : oy

VAINCRE LA

CouRiié$ 6 MUCHTiSEDbsE

Qui propose des activités Qui concerne précisément
W sportives, culturelles et des les personnes qui souffrent
loisirs pour les enfants ainsi de la maladie
que les adultes en mobilite N mucoviscidose, I'association
réduite afin de leur offrir une organise des évenements
opportunite de faire des pour collecter des dons,
activités dans le cadre de la soutenir les malades et
solidarité et soutien. leurs familles.

La Marinade s'engage a reverser | euro par inscrit, partagé entre les 3 associations.



3. ILS EN PARLENT ...




LES COUREURS

"Merci aux organisateurs et aux bénévoles pour
I'organisation. Une tres belle course c'était ma lere
participation j'y reviendrai."

Sylvie

"'Seconde année que j'y participe, Ambiance familiale,
course accessible a tous, bien organisée, des ravitos
généreux et des bénévoles sympathiques..."

Jenny

"Magnifique course... a I'année prochaine."

Christelle

"Superbe édition !!! Vivement la prochaine.

Running Beach Club

"Bravo une belle édition tres bien réussie."

Christophe
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AFFICHAGE/FLYE

#RUNLAMARINADE

295EDITION #RUNLAMARINADE

29EEDITION
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LA MARINADE =

LES 10KM DE SAINTE MARIE LAMER< T

s ﬂ/

LES 10KM DE SAINTE MARIE LA MER

COURSE OUVERTE A TOUS !
Du Cadet au Master 10

EPAR = », —
. LACE \g\\) Course Solidaire 9 Course festive % Course généreuse
] D La Marinade s'engage a La Marinade est une course Cadeau pour tous les
reverser 1 euro par inscrit, mais également une féte. inscrits + Récompenses
r!‘l D partagé entre 3 associations : Présence de la banda ?, aux 3 premiers
I 11/ IR Vaincre la Mucoviscidose, échauffement en musique, SCRATCH et 3
]| ‘Im I' ‘ Il I ) ‘ Petit coeur de beurre, concert groove pop avec IN premiers de chaque
s 1

e . : 2 Courires 66 TIME place Agora aprés la catégorie
¢ v QOurie... /‘J\
Inscriptions

Inscription En ligne : 10€ sur www.courselamarinade.com
Inscription sur place : 12€ au complexe Omega du 6 au 13 aodt 2022 de 10h a 14h
et le 14 ao(t 2022 de 10h a 12h et de 14h & 18h
Retrait des dossards : Au complexe Omega du 6 au 13 ao(t 2022 de 10h & 14h
et le 14 ao(t 2022 de 10h a 12h et de 14h a 18h

Contactez-nous : @marinade_stemarie
04.68.80.14.00 f fr.facebook.com/la.marinade/

lamarinade @saintemarielamer.fr www.courselamarinade.com

VAINCRE LA
MUCOVISCIDOSE
qvwew

Affiches formats sucettes (120x176) + Flyers formats A5
Formats A3



PROGRAMME ANIMATION JUI

wWww.saintamatislamet:com
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RSMARIEMER

Animatic-ns

Lundi: 30 min renforcement
musculaire [ 30 min stretching
Mardi: 30 min Coordination et
habilité motrice. 30min Gym
Douce

Mercredi: 30 min Renforce-
ment musculaire / 30 min
Stretching

Vendredi: 30 min Renforce-
ment abdos fessiers / 30 min
Cardio Training

SPORT DE FORME

" R SFORT
3”"- [ycd| Pioe Sources

A partir de 9H

GRATUIT

BEACH sPORT =1

SPORT

:H_’ riesd rl Plage Soumibes

spaour | AOUT BeSEREERT ]

GRATUIT
Du dimanche au vendredi:
14H30: animation cuverte aux
plus jeunes
15H30: pratique libre Volley,
Beach Soccer, Rugby flag
16H30 & 18H30: Tournoi
Activites aux choix selon le
nombre de pratiquants et
leurs envies, possibiité de
toumois simultanés.

SURVEILLANCE DES PLAGES

Surveillance des plages autori-
sees 4 la baignade de 11h & 18h
3 posies de sSecours
Scuribes (04 68 80 14 D1 )
Agora (04 68 80 14 03)
Camping Municipal

(D6 40 41 95 T0)
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BUBBLE FOOT

2%Eme éditon de la Marinade,
premigre course du département
SUr un parcours unique de 10 km
en nombxre de participants (plus de
1000 coureurs chaque annés).
Elle réunit chaque année plus de
5000 spectateurs répartis tout au
long du parcours et 1000 coureurs.
Le défié des coursurs est rythme
par les encouragements des béné-
voles ef des spectateurs, par des
animalions musicales, au départ et
alamvés dela course.
Renssignements et inscripions &
[Office de Toweme de Sainte
Marie - 04 65 80 14 00

Inscriptions:

Le 25 juilet & Décathlon de 10H a
18H et le 26 juillet de 10H & 14H a
[ espace Omega toute la joumee
Du 1er au 2 aolt et du B au 14
aolitde 10H & 14H.

Cerfificat médical de non confre-
indication & la course pédesire en
compétition, ou la icence FFA. ou
de Triathlon cbiigatoire.

Ej #IRunLaMarinade

n@a.mime

Postez vos photos de 'événe-
ment sur Instagram avec le
hashtag #|RunLaMarinade. Les
plus belies photos seront repos-
ttes sur notre  compte
[@saintemarietourisme

SPORT / ANIMATION
Alre des Feslivibas
15H - 18H

Decouvrez une nouvelle fagon
de jouer au foot, & l'intérieur
d'une bulle gonflable le 19
Aolta 15H.

BODY BALANCE s

SPORT / ANIMATION

[, U0 Place Sowribes

JEUD Jeudl: 9H3Q - 10H30
GRATUIT

BODYBALANCE

enu de MNouvelle-Zélande, le
Body Balance mélange relaxa-
tion et stretching, influenceés
par le yoga, le taichi , ke Qi
Qong e e Piate
Serviette a apporter obligatoi-
rement.

YOGA

SPORT / ANIMATION
Plage Gulbert

Mardi: BH20 - 10H30
GRATUIT

Le Yoga se wveut une union
harmonisuse du corps et de
l'esprit. Elle s'adresse & tout
type de personnes. Serviette a
apporter obligatoirement..

WS

www . saintemarielamer.com
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DECOUVERTE
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2iéde - 2023
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COMMUNICATION RESEAUX SOCIAUX
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.. Q Rechercher

P R 4 5 4 saintemarietourisme [\ -
(Lot wltind (e ¢~ VENEZ REDECOUVRIR
K. VOTRE COURSE I
e
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o e/ Sainte Marie Tourisme

Sairite Marla Tourfsme Compte officiel de Sainte Marie la Mer/66 Pyrénées
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© En savoir plus (~] (~) ﬁ‘a Suivi(e) par lovemysouth, iam.amber66
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9‘? Maxime et 929 autres sont abonnés

a Marina et 8 519 autres personnes aiment ce lieu Suivi(e) v Ecrire Contacter +2
Accueil A propos Photos Avis Evenements \
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5. INFORMATIONS PRATIQUES




INSCRIPTION

-
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En ligne ou sur place 1€ en ligne ou 13€ Chaque participant se
sur place voit offrir un cadeau a
I'inscription.




.....

- Départ / Arrivée
Start / Finish line
Abfahrt / Ankunft

- Office de Tourisme
Tourlist Office | Fremdenverkehrshiros

a - Ravitaillement
S5

7 Refueling !/ Verpflegung

- Poste de Secours
First Ald Station / Hilte Post

LE PARCOURS



VOUS VOULEZ PARTICIPER ?




CONTACTS:

Marion TALAYRACH : Conseillere municipal déléguee a la Marinade

Florent BENOIT : Chef de service Culture et Animation

a lamarinade@saintemarielamer.fr

Mariette DOIRE : Service Culture et Animation
R 04.30.44.03.16

WWW.courselamarinade.com
n www.facebook.com/lamarinade



mailto:lamarinade@saintemarielamer.fr
http://www.courselamarinade.com/
http://www.facebook.com/lamarinade

