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1. PRÉSENTATION DE LA 
MARINADE 



LE TERRITOIRE 
SAINTE MARIE LA MER 

 

 

 

 

 

Sainte Marie la Mer a su allier le 

charme d'un village catalan à la 

modernité d'une station balnéaire 

en prenant soin de préserver ses 

grands espaces naturels. 

 

Station balnéaire à vocation 

familiale, la commune accueille 

près de 30 000 habitants en 

 

 
Sainte Marie Sportive 

De nombreuses activités 

sportives possibles : Parcours 

nature VTT-VTC, équitation, 

activités nautiques, tir à l'arc, 

cours de zumba... 

 

saison estivale. 



LA MARINADE 
 

Organisée par le service Culture 

et Animation de la mairie de 

Sainte Marie la Mer. 
 

 
 

 

 
 

 

Épreuve de course à pied Hors stade qui 

s'étend sur 10km. Cette année la course 

fêtera sa 28ème édition. 
 

 

 

Chaque année la course compte 

environ 1 000 participants. 
 

 

Labellisée par le Comité Départemental 

des Courses Hors Stade des PO, la 

Marinade fait partie du Challenge 

L'indépendant Conseil Général des 

courses Hors Stade des Pyrénées- 

Orientales. 
 

 

 

Parcours en boucle à Sainte Marie 

la Mer 66 470, dans les Pyrénées- 

Orientales. 

Départ donné sur le front de mer. 

 

Lundi 14 Août 2023 à 19h00 

 
 

Promouvoir la course à pied en 

milieu naturel et urbain, la 

pratique ludique du sport. 

 

Des courses du département sur un 

parcours unique de 10Km en nombre 

de participants. 

 

 

 

 

 

 

 
Pourquoi ? 

 
 

Qui ? 

 
 

Où ? 

 
 

Quand ? 



 

 

2020-2021 ÉDITIONS SPÉCIALES 
 

 

 

 

 

Avec la crise 

sanitaire La Marinade 

a dû s'adapter pour 

proposer un format 

de course virtuelle 

respectant la 

règlementation en 

vigueur. 

 

 

 

 

 

 

Depuis n'importe où 

et à l'heure voulue, 

chacun pouvait 

courir la distance 

désirée 

L'objectif était de 

cumuler un max de 

Km tous ensemble 

pour continuer de 

soutenir nos 

associations. 

 

 

 

 

 

 
Participation 

symbolique de 2€ et 

récompense par 

tirage au sort. 



 

ORGANISATION DE LA MARINADE 

Ressources Humaines, Matérielles et Techniques  

Le services Culture et Animation de la ville de Sainte Marie la Mer 

apporte son expertise en organisation d'évènementiel avec : 

- La coordination des différents intervenants de la 

Marinade. 

- Le budget, les partenariats et la communication. 

 
 

Il s'appuie sur les ressources matérielles mises à disposition par la 

commune : Podium, velums, douches, barrières, tables, chaises mais 

aussi salles de réunions, salle pour aménager les vestiaires, etc. 
 

 

 

Nos bénévoles  

Ils sont plus de 100 à assurer la sécurité des coureurs 

(signaleurs, vélo et moto balais, ainsi que ravitaillement et 

les inscriptions.) 

Les bénévoles aident également à la mise en place du 

matériel (barrières, drapeaux...) et contribuent à l'image 

conviviale et positive de la course. 



 

LE VILLAGE DEPART/ARRIVEE 
 
 

Véritable lieu de vie de la course, il est un passage obligé pour les coureurs de la Marinade : Lieu 

de départ et d'arrivée, remise des récompenses, animations, ravitaillement de fin de course. 

 
Notre objectif : Animer l'avant et l'après course et permettre aux partenaires de promouvoir leur 

activité. 
 

 
 



2. VOTRE PARTENARIAT 



 

POURQUOI DEVENIR PARTENAIRE ? 

S'engager au côté de la Marinade 

contribue à : 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

VALORISER 

Votre image de 

marque 

RENFORCER 

Votre réseau local 

S'ASSOCIER 

Au dynamisme de 

l'évènement 

BENEFICIER 

Des retombées médiatiques 

(Indépendant, France Bleu Roussillon, 

Réseaux sociaux) 



POURQUOI DEVENIR PARTENAIRE ? 
S'engager au côté de la Marinade pour soutenir ces 3 

associations : 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Qui propose des activités 

sportives, culturelles et des 

loisirs pour les enfants ainsi 

que les adultes en mobilité 

réduite afin de leur offrir une 

opportunité de faire des 

activités dans le cadre de la 

solidarité et soutien. 

Qui concerne précisément 

les personnes qui souffrent 

de la maladie 

mucoviscidose, l'association 

organise des évènements 

pour collecter des dons, 

soutenir les malades et 

leurs familles. 

Qui organise chaque année 

une journée de 

sensibilisation (le 14 février) 

pour les personnes nées 

avec une cardiopathie 

congénitale et leurs familles 

ainsi qu'un soutien moral et 

matériel. 
 

 

 

 

 

 
 

La Marinade s'engage à reverser 1 euro par inscrit, partagé entre les 3 associations. 



3. ILS EN PARLENT ... 



 

LES COUREURS 
 

 

 

 

 

 

 

"Merci aux organisateurs et aux bénévoles pour 

l'organisation. Une très belle course c'était ma 1ère 

participation j'y reviendrai." 

Sylvie 

 
"Seconde année que j'y participe, Ambiance familiale, 

course accessible à tous, bien organisée, des ravitos 

généreux et des bénévoles sympathiques..." 

Jenny 

 
 

"Magnifique course... à l'année prochaine." 

Christelle 

 

 
 

"Superbe édition !!! Vivement la prochaine." 

Running Beach Club 
 

 

 

 

 

 

 

"Bravo une belle édition très bien réussie." 

Christophe 



 
 

 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



4. COMMUNICATION 



AFFICHAGE/FLYER 
     

  
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 Affiches formats sucettes (120x176) +                                                                                 Flyers formats A5 

                                 Formats A3  

 



PROGRAMME ANIMATION JUILLET/AOUT 



 

COMMUNICATION RESEAUX SOCIAUX 

 



5. INFORMATIONS PRATIQUES 



 

 

 

 

 

 

INSCRIPTION 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

En ligne ou sur place 11€ en ligne ou 13€ 

sur place 

Chaque participant se 

voit offrir un cadeau à 

l'inscription. 
 



 

LE PARCOURS 



VOUS VOULEZ PARTICIPER ? 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Offrez des lots pour 

récompenser les 

participants tirés au 

sort 

 

 

 
Relayez notre 

événement sur vos 

réseaux 

Inscrivez-vous et 

partagez votre 

expérience sur les 

réseaux avec notre 

#irunlamarinade 



 

 

 

 

 

 

CONTACTS: 
 

 

 

 

 

 

 

Marion TALAYRACH : Conseillère municipal déléguée à la Marinade 
 

 

 

 

 

 

 

Florent BENOIT : Chef de service Culture et Animation 

 
Mariette DOIRE : Service Culture et Animation lamarinade@saintemarielamer.fr 

O4.30.44.03.16 

www.courselamarinade.com 

www.facebook.com/lamarinade 

mailto:lamarinade@saintemarielamer.fr
http://www.courselamarinade.com/
http://www.facebook.com/lamarinade

